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はじめに 

このマニュアルは、厚生労働省が運営する LIFE(Long-term care Information system For Evidence：科学

的介護)への情報のうち「科学的介護推進に関する評価様式」（対象：科学的介護推進体制加算）を介護

ソフト「ケアマザー」から登録するために、その操作方法等について述べたものです。 

 

LIFEに関する内容や操作方法、登録が必須となっている加算、もしくは活用法等については、LIFEのヘルプデ

スクまたは保険者にお問い合わせください。 
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１． LIFE に対応した加算一覧 

2021年 6月現在、算定するために LIFEへの情報登録が必要な加算は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 科学的介護推進に関する評価（加算：科学的介護推進加算）＜対応済＞ 

２． 栄養スクリーニング・アセスメント・モニタリング（加算：栄養アセスメント）＜対応済＞ 

３． 口腔機能向上サービス（加算：口腔機能向上加算Ⅱ）＜対応済＞ 

４． 個別機能訓練計画書（加算：個別機能訓練体制加算Ⅱ）＜対応済＞ 

５． ADL等維持加算Ⅰ・Ⅱ<対応未定> 

６． リハビリテーション計画書（加算：リハビリテーションマネジメント加算 A1,B1）＜今後対応予定＞ 

７． 褥瘡対策に関するスクリーニング・ケア計画書（加算：褥瘡マネジメント加算）＜今後対応予定＞ 

８． 排せつの状態に関するスクリーニング・支援計画書（加算：排せつ支援加算）＜今後対応予定＞ 

２． 科学的介護推進に関する評価様式 

科学的介護推進に関する評価の帳票（以下、「評価様式」という）については、次頁に評価様式を掲載しま

す。この帳票は必須ではありませんが、作成する事が望ましいとされています（ケアマザーから出力が可能

です）。 

 

帳票の詳細説明については LIFEの解説書『ケアの質の向上に向けた科学的介護情報システム（LIFE）利活

用の手引き）』を参照してください。 

https://www.mri.co.jp/knowledge/pjt_related/roujinhoken/dia6ou000000qwp6-att/R2_174_3_guideline_1.pdf 
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（続き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 評価様式の LIFE への登録頻度について 

「科学的介護推進体制加算」の算定要件である、「評価様式」のLIFEへの登録頻度は、厚労省通知（介護保

険最新情報 vol.938）により以下の様に定められています（それぞれ翌月 10 日までに登録する）。 

 

（ア） 本加算の算定を開始しようとする月においてサービスを利用している利用者（以下「既利用者」という。）

については、当該算定を開始しようとする月 

（イ） 本加算の算定を開始しようとする月の翌月以降にサービスの利用を開始した利用者（以下「新規利用

者」という。）については、当該サービスの利用を開始した日の属する月 

（ウ） （ア）又は（イ）の月のほか、少なくとも６月ごと 

（エ） サービスの利用を終了する日の属する月 
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４．評価様式に必要なケアマザーの画面と項目の説明 

LIFE とケアマザーの項目対応については以下の表のとおりです。 

尚、必須項目は必ず登録する必要がありますが、任意項目については事業所様で登録するかどうか任意

に決める項目となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※身長・体重は「オリジナルアセスメント」から「口腔・栄養スクリーニング」より LIFEへ登録するよう変更致し

ました。 

※「口腔・栄養スクリーニング」の身長・体重は「オリジナルアセスメント」から取得する事が可能です。 

※「在宅復帰の有無」「褥瘡の有無」は次回リリース以降に対応いたします。 

 

 

５．評価様式に必要なケアマザーの各帳票について 

 

 ケアマザーの帳票名 評価様式の項目 

1 オリジナルアセスメント 自立度、既往症、服薬情報、同居家族、 等 

2 バーセルインデックス（BI） ADL 

3 認知症行動障害尺度（DBD13） 認知症 

4 意欲の指標（VI） 認知症 

5 口腔栄養スクリーニング 口腔栄養、誤嚥性肺炎、身長、体重 
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６．評価様式に必要なケアマザーの各画面の呼び出し方について 

６－１．オリジナルアセスメント 

      各サービス版別の、オリジナルアセスメント画面の開き方を以下に示します。 

 

（A)居宅サービス版（通所介護、通所リハビリ）の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

（B)小規模多機能型、看護小規模多機能型版の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

※帳票設定から、オリジナルアセスメントをメインアセスメントツールに設定している場合は、 

「ケアプラン・アセスメント」からも開く事ができます。 

 

（C)グループホーム版の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①サービス支援 

②アセスメント 

①サービス支援

 ②アセスメント 

③利用者選択画面 

④選択をクリック 

①アセスメント・ケアプラン 

②アセスメント 
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 ■オリジナルアセスメントでの LIFE登録項目（必須） ※必ず入力が必要です。 

LIFE登録項目：日常生活自立度（寝たきり）、日常生活自立度（認知症） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■オリジナルアセスメントでの LIFE登録項目（任意） ※必ずしも入力は必要ではありません。 

・既往症（重要度の高い既往症から 4つまで入力可） 

LIFE登録項目：病名コード、病名、発症年月日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活自立度（寝たきり） 

日常生活自立度（認知症） 

発症時期ではなく、発症年月日で登録すること。 

日が不明な場合・・・「15日」で登録 

月が不明な場合・・・「6月」で登録 

年が不明な場合・・・状況から発症年を推測して登録 

病名やコードが検索できます。 

尚、病名コードは必ず ICD10を使用する必要があります。 
それ以外のコードは LIFE 側で受付エラーとなります。 

 

「被保険者情報」を選択 

「既往症等」を選択 
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・服薬情報（重要度の高い薬剤から 4つまで入力可） 

LIFE登録項目：調剤等年月日、薬剤コード、薬剤名称、用量（調剤数量）、剤形コード、用法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「調剤等年月日」を入力、または 

カレンダーで設定 

薬剤名が検索できます。 

「服薬情報」を選択 
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・家族情報（関連度の高い人物から 5人まで入力可） 

LIFE登録項目：関係区分 

 ※個人情報は LIFEに登録されません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「家族構成」を選択 

本人との関係を選択します。 
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③バーセルインデックス（BI） 

６－２．バーセルインデックス（BI） 

      各サービス版別の、バーセルインデックス画面の開き方を以下に示します。 

（以下、DBD１３、VI、口腔栄養スクリーニングも最後に選択するボタンが異なりますが同じ開き方で

 す） 

 

（D)居宅サービス版（通所介護、通所リハビリ）の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

（E)小規模多機能型、看護小規模多機能型版の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（F)グループホーム版の場合 

 

 

 

 

 

 

 

  

①サービス支援 

②評価記録 

①サービス支援

 ②評価記録 

①日常業務支援 

②評価記録 
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■バーセルインデックス（BI）での LIFE 登録項目（必須） ※必ず入力が必要です。 

     LIFE登録項目：全１０項目（食事～排尿コントロール）、記録者職種 

 

LIFEの ADL項目に登録するには、食事、移乗、整容、トイレ動作、入浴、歩行、階段昇降、更衣、排便

コントロール、排尿コントロールをケアマザーに登録する必要があります。 

 

 

 

全ての項目で点数の選択が必須 
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６－３．口腔・栄養スクリーニング様式での LIFE登録項目（必須）※必ず入力が必要です。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIFE 登録項目：全 6項目、記録者職種 

口腔栄養スクリーニングには、口腔（硬いものを避け柔らかいものばかり食べる、入れ歯を使っている、

むせやすい）が必須項目です。 

誤嚥性肺炎は、誤嚥性肺炎の既往と発症年月日を記入します。日が不明の時は「15日」で記録します。 

月が不明の場合は「6月」、年が不明の場合は状況から推測した発症年を登録してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔・栄養スクリーニング様式

を選択します。 

灰色の項目は、前回の記録のため入力で

きません。作成履歴より一回前の情報を

表示します。 

必須項目 

「取得」ボタンをクリックすると、オリジナルア

セスメントから「身長・体重」が取得可能で

す。LIFE の当該項目はこの画面から登録し

ます。 

 

必須項目 

必須項目 
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認知症行動障害尺度（DBD13） 

を選択します。 

必須項目 

６－４．認知症行動障害尺度（DBD13）での LIFE登録項目（必須・任意） ※6項目は必ず入力が必要

です。 

 

     LIFE登録項目：全項目（但し必須項目は 6項目）、記録者職種 

   ※全項目が LIFEに登録されます。但し、必須項目のみ登録すれば算定条件は満たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

□枠が必須項目です。№３、４、５、７、８ 
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６－５．意欲の指標（VI）での LIFE登録項目（必須・任意） ※１項目は必ず入力が必要です。 

 

     LIFE登録項目：全項目（但し必須項目は１項目）、記録者職種 

   ※全項目が LIFEに登録されますが、必須項目のみ登録すれば加算の要件は満たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意欲の指標（VI） 

を選択します。 

□枠が必須項目です。№２ 
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７．アセスメント・帳票登録方法と CSV 作成について 

帳票の保存方法 

LIFEには最新の記録日で連携 CSVを作成する仕組みになっています。 

保存する際には、記録日を必ず選択し登録する必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誤って登録してしまったときは、登録されている記録日を選択して、「履歴削除」をクリックしてく

ださい。 

 

 

 

 

② 「記録日変更」をクリックし

ます。 

③ カレンダー画面が出てきま

すので、記録した日を選択

して、「OK」を選択します。 

① 記録日が表示されます。 

④ 最後に「保存」をクリックし

てデータベースに保存され

ます。 

① 削除したい記録日を▼をク

リックして選択します。 

② 「履歴削除」をクリックして

削除できます。 
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７－１．ケアマザーで CSV ファイルを作成する 

ケアマザーで LIFEに取り込むための CSVファイルを作成する手順を示します。 

● ケアマザーから情報収集 

サービス支援メニューにある「LIFE集計」ボタンをクリックすると、以下の画面となります。この画面で収集条件

を設定し、情報収集を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① LIFEは事業所番号＋サービス種類の単位で CSVファイルの取込を行います。作成したい事業所とサービス種

類を選択します。 

② 作成対象の利用者を選択します。 

・ 対象年月に介護保険情報のない利用者は表示されません。 

・ 「サービスによる絞込み」は居宅サービス版で「サービス毎に利用者の絞込みを行う」機能を使用している

場合のみ有効となります。 

③ 収集対象の情報を選択します。 

・ 項目『利用者情報』のチェックは外せません。常に選択状態となります。 

・ 「LIFE基本項目の収集元アセスメント選択」は、小規模多機能版と看護小規模版のみ有効となります。 

④ 「情報収集」ボタンをクリックし、選択した条件でケアマザーから収集します。 

⑤ 「収集結果」ボタンをクリックし、CSVファイルを作成する画面へ遷移します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

算定する加算にチェックを入れ

ます。 

加算別に決められた集計期間を

設定します。 

今回登録する利用者のみチェッ

クを入れます。 

①  

③  

②  

④ 

⑤ 
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● 収集結果の表示 

前の画面で「収集結果」ボタンをクリックすると、以下の画面となります。通常は、この画面でそのまま「CSVファ

イル作成」ボタンをクリックするだけで LIFEに取り込む CSVファイル作成が完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 全利用者分の収集件数と出力選択されている件数を表します。この画面を開いた時は、前回出力との差分が

選択されています。初めて CSV ファイル作成を行う場合は全ての情報が選択されています。 

② 情報収集された利用者一覧が表示されます。前の画面で収集対象とした利用者と同じです。 

③ 利用者一覧で現在選択されている（黒い太枠で表示されている）利用者個人の収集結果を表しています。 

④ 出力先パスを設定し、「CSVファイル作成」ボタンをクリックすると、CSVファイルが作成されます。 

 

※『科学的介護推進評価 印刷』ボタンを押すと、印刷一覧が表示されます。『印刷』ボタンを押すと、印刷一覧で

選択した利用者の科学的介護推進評価帳票が、エクセルで表示されます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

科学的介護推進に関する評価

帳票を印刷できます。 ②  
③  ①  

④ 
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７－２．LIFEで CSV ファイル取込をする 

CSV ファイル名は「作成日時_事業者番号_サービス種類_項目別ファイル名.CSV」となっています。それぞれの項

目のファイル名を以下に示します。 

 

 

例）2021年 5月 6日に、事業所番号：6100000006、サービス種類：15で FORM_0000:基本項目の CSVファイル

作成した場合のファイル名は 「20200506_6100000006_15_FORM_0000_2021.FORM_Z.CSV」です。 

 

※注意 

データを取り込む為に、LIFEの管理ユーザーID、操作職員 ID が必要です。 

IDの設定はケアマザーでは出来ません。LIFEの操作手順書をご確認の上、詳細につきましてはLIFEへお問い

合わせください。操作手順書、お問い合わせ先については、LIFE トップページの『LIFEについて』をご確認くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIFE項目名 項目別ファイル名 

利用者情報 SERVICE_USER_INFO 

基本項目 FORM_0000_2021 

基本項目（既往歴） FORM_0001_2021 

基本項目（服薬） FORM_0002_2021 
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７－３．利用者情報の取込 

最初に、利用者情報を取り込む必要があります。利用者情報の取込を行う場合は、LIFEに管理者権限のユー

ザでログインします。トップ画面から「外部データ取込」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「参照」ボタンをクリックします。 
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CSV ファイル作成時に設定したフォルダを選択し、ファイル名に SERVICE_USER_INFO とついているファイルを

選択し、開くボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※以下の手順で、ファイルを開くダイアログのファイルを更新日時降順に表示すると作成したファイルが先頭に

表示されるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ファイルの表示形式で詳細を選択します。 

② 更新日時の文字をクリックし、下向きの∨を表示させます。 

 

 

① 

 
② 
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取込ボタンをクリックします。 
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７－４．様式情報の取込 

各様式の情報を取り込む場合は、LIFE に操作職員のユーザでログインします。トップ画面から「外部データ取

込」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「参照」ボタンをクリックします。 
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CSV ファイル作成時に設定したフォルダを選択し、ファイル名に FORM とついているファイルを選択（複数選択

可能）し、開くボタンをクリックします。 

※FORM_0000Z_DETAILのファイルは、FORM_Zより後に選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取込ボタンをクリックします。 
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※注意 

CSVファイルのデータに誤りがあった場合、情報は登録されません。データ修正後CSVを再作成し、登録してく

ださい。 

 エラーの確認方法については、LIFE発行の操作説明書をご確認ください。 

 

７－５．収集結果の確認をする 

収集結果の確認を行う場合は、画面の利用者一覧の下にある「詳細」ボタンをクリックします。以下の画面が表

示され利用者毎の収集結果を画面上で見ることが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


